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Rekomendasi POGI terkait dengan melonjaknya kasus ibu hamil dengan Covid-19 dan
perlindungan terhadap tenaga kesehatan

Menimbang:

1.

Meningkatnya kasus ibu hamil terkonfimasi Covid-19 di sejumlah kota besar di Indonesia
dalam keadaan yang berat (severe case).

2. Ditemukan varian baru yang masuk di Indonesia, terutama varian Delta (India) yang
menyebabkan populasi ibu hamil menjadi lebih rentan dan lebih'cepat mengalami
perburukan hingga kematian.

3. Perlindungan terhadap ibu hamil dan tenaga kesehatan sebagai garda terdepan
merupakan hal penting.

4. Perludiambil langkah dan rekomendasi yang terkait dengan pencegahan agar tidak terjadi
peningkatan kasus secara masif.

5. Upaya mempercepat dan memperluas vaksinasi dapat menjadi bagian dari upaya
pencegahan dan pengendalian covid-19.

Mengingat:

1. Keputusan Menteri Kesehatan Nomor HK.01.07/MENKES/413/2020 tentang Pedoman
Pencegahan dan Pengendalian Corona Virus Disease (COVID-19).

2. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 84 Tahun 2020 tentang
Pelaksanaan Vaksinasi Dalam Rangka Penanggulangan Pandemi Corona Virus Disease
2019 (COVID-19). ,

3. Keputusan Direktur Jenderal Pencegahan dan Pengendalian Penyakit, nomor
HK.02.02/4/1/2021 Tentang Petunjuk Teknik Peaksanaan Vaksinasi dalam Rangka
Penanggulangan Pandemi Corona Virus Disease 2019.

4. Anggaran Dasar dan Anggaran Rumah Tangga (AD / ART) Perkumpulan Obstetri dan
Ginekologi Indonesia.

5. Rekomendasi-rekomendasi dari badan dunia / organisasi profesi / Lembaga kesehatan

nasional maupun internasional terkait tentang vaksin Covid-19, yang memiliki reputasi

terpercaya:

- Interim recommendation for use of the inactivated Covid-19 vaccine, CoronaVac
developed by Sinovac dari World Health Organization (WHO) per tanggal 24 Mei 2021.

- Covid-19 vaccines, pregnancy and breastfeeding dari Royal College of Obstetricians &
Gynaecologists (RCOG), per tanggal 28 May 2021. '

- Covid-19 Vaccination Consideration for Obstetrics-Gynecologic Care dari The American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), per tanggal 9 Juni 2021.
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- Vaccination Consideration for People Who Are Pregnant or Breastfeeding dari Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), per tanggal 7 Januari 2021.

6. Rekomendasi PAPDI tentang pemberian vaksinasi covid-19 {Coronavac) pada pasien

dengan penyakit penyerta/komorbid no. 2148/PB PAPDI/U/11/2021 tertanggal 9 Februari

2021.

Kebijakan berbasis bukti tentang Covid 19 pada ibu hamil

1.

CDC (Centers for Diseases Control and Prevention), dalam pernyataannya
mengatakan bahwa ibu hamil akan mengalami keadaan yang lebih berat
dibandingkan dengan ibu yang tidak hamil sehingga membutuhkan perawatan di
RS, ruang intensif atau ventilator dan alat bantu napas lainnya.
Covid 19 meningkatkan risiko kejadian persalinan prematur dan komplikasi
kehamilan lainnya.
Mendapatkan vaksinasi dalam kehamilan akan mencegah ibu hamil bergejala
berat bila terpapar covid-19.
WHO (World Health Organization) menyatakan bahwa ibu hamil dengan usia
diatas 35 tahun, IMT yang tinggi dan memiliki komorbid seperti diabetes dan
hipertensi, serta kelompok risiko tinggi terpapar covid-19, direkomendasikan
untuk mendapat vaksinasi Sinovac.
Hingga saat ini belum ada data ilmiah mengenai efektifitas maupun potensi
bahaya pemberian vaksin covid-19 untuk ibu hamil dan menyusui mengingat
tergolong dalam kelompok vulnerable population.
Vaksin yang masuk ke dalam tubuh akan masuk ke dalam sel, kemudian ditangkap
oleh APC / sel penyaji antigen dan di pecah menjadi peptide kecil yang diikat oleh
MHC, setelah itu akan di presentasi kan ke sel T helper/ CD4. Sel CD 4 akan
merangsang sel limfosit:B untuk mengeluarkan berbagai macam sitokin yang
kemudian berkembang menjadi sel plasma untuk memproduksi antibodi. Antibodi
yang diproduksi adalah igM, IgG dan neutralizing antibody (netralisasi antibody).
Proses ini mencapai waktu kurang lebih 2 minggu. Bila kita sudah melakukan
vaksinasi Covid-19, maka jika terjadi infeksi Covid 19, tubuh yang sudah memiliki
sel B memori akan lebih cepat mengenali antigen tersebut sehingga antibodi
netralisasi akan segera terbentuk dalam waktu singkat.
Profil keamanan pada uiji kinik vaksin covid-19 pada populasi umum di Indonesia:
a. Data keamanan interim 1 bulan vaksin CoronaVac menunjukkan profil
laporan efek samping yang sebanding antara kelompok vaksin dengan
placebo dan umumnya ringan hingga sedang. :
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10.

11.

12.

13.

b. Efek samping lokal yang dilaporkan pada kelompok vaksin dan placebo
adalah nyeri, indurasi, kemerahan dan pembengkakan. Sedangkan efek
samping sistemik yang dilaporkan adalah myalgia, fatigue, dan demam.

c. Efek samping berat yang dilaporkan dan mungkin terkait dengan
pemberian vaksin adalah rhinitis, faringitis, nyeri perut, dispepsia, nausea,
vomiting, urtikaria, sakit kepala, malaise, pireksia dengan frekuensi
kejadian sebesar 0,1 % - < 1%. _

Pada kehamilan terjadi perubahan pola imunologis untuk melindungi
perkembangan janin dan plasenta. Progesteron pada awal kehamilan yang
meningkat akan membentuk progesterone induced blocking factor sehingga
menyebabkan shifting dari T helper 1 menjadi T helper 2 dominan.

Data mengenai pengaruh imunogenitas kehamilan dan ibu menyusui terhadap
vaksin covid-19 masih terbatas. Secara teoritis, kehamilan tidak mengubah efikasi
suatu vaksin (namun periu penelitian lebih lanjut). Dapat terjadi transfer IgG dari
ibu ke fetus sehingga bisa memberikan imunitas pasif padaneonatus.

Coronavac / sinovac adalah vaksin inactivated, basis RNA virus; subunit protein;
atau vektor virus, tidak dapat bereplikasi, dibandingkan vaksin laindengan jenis
yang sama (contoh : vaksin tetanus, difteri, influenza), secara umum vaksin jenis
ini aman, dapat memberikan proteksi pasif untuk neonatus, dan tidak
berhubungan dengan keguguran dan / atau kelainan kongenital. Studi keamanan
vaksin di Indonesia dan Turki tidak melibatkan ibu hamil sehingga belum ada data
mengenai efek teratogenik.

International Federation of Obstetrics and Gynecology {FIGO) telah memberikan
penegasan secara kuat untuk mengikutsertakan ibu hamil dan menyusui pada fase
3 penelitian vaksin covid-19 untuk seluruh produsen vaksin covid-19.

Data Covid-19 pada kasus ibu hamil yang terkumpul dari Pokja Infeksi Saluran
Repi’oduksi POGI dan POGI Cabang selama bulan April 2020 s/d April 2021 (536
kasus). Terdapat 51,9% ibu hamil tanpa gejala dan tanpa bantuan napas (OTG)

a. Usia kehamilan di atas 37 minggu sebanyak 72%

b. Kematian komplikasi Covid-19 sebanyak 3%

¢. Perawatan intensif ibu (ICU); sebanyak 4,5% masuk ICU

Data jumlah kematian dokter Indonesia berdasarkan profesi (data Tim Mitigasi PB
IDI sampai dengan Juni 2021), menunjukkan spesialis obstetri dan ginekologi
sebanyak 27 orang (menempati urutan kedua setelah dokter umum).



P2 PERKUMPULAN OBSTETRI DAN GINEKOLOGI INDONESIA

'S,

-
-

UE;OS

FE

w
ol
5
(o]
o
2
(=1
/.
5
)
n

?eaKUMP
o

o 4

o

INDONESIAN SOCIETY OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

SEKRETARIAT: JL. TAMAN KIMIA NO. 10, JAKARTA PUSAT l I
TEL: (+62)-21-3143684
FAX: (+62)-21-3910135
E-MAIL: pogi@indo.net.id
WEBSITE: www.pogi.or.id

PENGURUS PUSAT 2018-2021
EXECUTIVE BOARD

Ketua Umum / President
dr. Ari Kusuma Januarto, SpOG (K)

Ketua Terpilih / President Elect
Dr. dr. Yudi M. Hidayat, SpOG (K), DMAS., M.Kes.

Ketua Bidang Profesi / Vice President
dr. Moh. Baharuddin, SpOG, MARS

Ketua Bidang Organisasi / Vice President
Dr. dr. Brahmana Askandar, SpOG (K)

Ketua Bidang limiah / Vice President
Dr. dr. Andon Hestiantoro, SpOG (K), MPH

Ketua Bidang Keuangan / Vice President
Dr. dr. Arietta Pusponegoro, SpOG (K)

Sekretaris Jenderal / Secretary General
Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, SpOG (K), MPH

Ketua Dewan Pembina / Board of Trustee
dr. Nurdadi Saleh, SpOG

Ketua Kolegium / College of Ob-Gyn
Prof. Dr. dr. Wachyu Hadisaputra, SpOG (K)

BADAN KELENGKAPAN
HIMPUNAN KONSULTAN /
CONSULTANT GROUPS

Fetomaternal / Fetomaternal
Ketua / Chairman
Prof. Dr. dr. Erry Gumilar Dachlan, SpOG (K)

Fertilitas Endokrinologi Reproduksi /
Fertility Endocrinology Reproduction
Ketua / Chairman

Dr. dr. Hendy Hendarto, SpOG (K)

Onkologi / Oncology
Ketua / Chairman
Prof. Dr. dr. Andrijono, SpOG (K)

Uroginekologi / Urogynecology
Ketua / Chairman
Dr. dr. Budi Iman Santoso, SpOG (K), MPH

Obsteri dan Ginekologi Sosial /
Social Obstetrics and Gynecology
Ketua / Chairman

Dr. dr. R. Soerjo Hadijono, SpOG (K)

POKJA / WORKING GROUPS

Endoskopi / Endoscopy

Ketua / Chairman

dr. Herbert Situmorang, SpOG (K)
Uit grafi / Ul phy
Ketua / Chairman

Dr. dr. Agus Sulistyono, SpOG (K)

IN Alarm
Ketua / Chairman
Dr. dr. J.M. Seno Adjie, SpOG (K)

KB / Family Planning
Ketua / Chairman
dr. llyas Angsar, SpOG (K)

Infeksi Saluran Reproduksi /

Reproduction Tract Infection

Ketua / Chairman

Dr. dr. M. Alamsyah Aziz, SpOG (K), M.Kes, KIC

Penurunan Angka Kematian lbu /
Reducing Maternal Mortality

Ketua / Chairman

Dr. dr. Dwiana Ocviyanti, SpOG (K), MPH

Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) /
National Health Insurance

Ketua / Chairman

dr. Manggala Pasca Wardhana, SpOG

Mediasi dan Bantuan Hukum /
Advocacy and Legal Support

Ketua / Chairman

dr. Herman Kristanto, SpOG (K), MS.

Program Pengembangan Keprofesian
Berkelanjutan (P2KB) dan Koordinator

bsite / Continuing Professional
Development (CPD) and Website Coordinator
Ketua / Chairman
dr. Agung Witjaksono, SpOG

BADAN KHUSUS

Jaringan Nasional Pelatihan Klinik — Kesehatan
Reproduksi (INPK — KR} / National Clinical
Training Centre for Reproductive Health

Ketua / Chairman

Dr. dr. Omo A. Madjid, SpOG (K}, MPH

Indonesian Jounal of Ohstetrics and
Gynecology / INAJOG

Ketua/ Chairman

Dr. dr. Junita Indarti, SpOG (K)

Perhimpunan Fertilisasi in Vitro Indonesia
(PERFITRI) / Indonesian Association for
In Vitro Fertilization {iA- IVF)

Ketua / Chairman

Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, SpOG (K), MPH

| Berdasarkan hal tersebut di atas, maka POGI memberikan rekomendasi sebagai berikut:

1. Mengusulkan pemberlakuan PSBB (Pembatasan Sosial Berskala Besar) di daerah dengan
tingkat kejadian Covid-19 mulai dari zona kuning sampai dengan hitam.

2. Memperbarui dan meningkatkan sosialisasi pedoman penanganan ibu hamil dan ibu
bersalin yang terinfeksi Covid 19 pada seluruh tenaga kesehatan dan fasilitas pelayanan
kesehatan yang melakukan pemeriksaan kehamilan dan persalinan.

3. Menunjuk dan menyiapkan pusat rujukan Covid 19 untuk ibu dan anak di setiap propinsi
dan kabupaten / kota yang dilengkapi dengan fasilitas:

a. Kamar bersalin tekanan negatif
b. Ruang isolasi ibu

c. Ruang isolasi bayi baru lahir

d. ICUdan NIiCU

4. Meningkatkan cakupan vaksinasi Covid 19 pada seluruh masyarakat Indonesia terutama
pada keluarga inti di mana salah satu anggota keluarganya sedang hamil.

5. Melindungi tenaga kesehatan yang sedang hamil dengan cara:

a. Mengatur pembagian grup dan jam kerja.
b. Mendorong upaya vaksinasi dilakukan pada tenaga kesehatan yang sedang hamil.

6. Melakukan advokasi tentang vaksinasi Covid 19 pada ibu hamil dan anak dengan
melakukan FGD bersama:

a. BKKBN
b. BPOM
c. ITAGI
d. POGI
e. IDAI

7. Pemberian vaksinasi yang dipercepat dan diperluas, pada:
a. ibu hamil dengan risiko tinggi, yaitu usia diatas 35 tahun, memiliki BMI diatas 40,
dengan komorbid diabetes dan hipertensi.

. kelompok ibu hamil risiko tinggi terpapar, terutama tenaga kesehatan
c. pada ibu hamil dengan risiko rendah setelah mendapatkan penjelasan dari
petugas kesehatan dan bersedia atas pilihannya untuk melaksanakan vaksinasi
covid-19.
8. Penundaan kehamilan tidak disarankan pada ibu yang telah mendapatkan vaksinasi covid-

19 secara lengkap dan vaksinasi tidak berpengaruh pada infertilitas.

9. Pada ibu yang telah mendapatkan vaksinasi covid-19 kemudian hamil, maka kehamilan
dan vaksinasi dapat dilanjutkan dengan melaporkan pada pokja ISR PP POGI untuk
dimasukkan dalam registrasi penelitian.
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INDONESIAN SOCIETY OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

SEKRETARIAT: JL. TAMAN KIMIA NO. 10, JAKARTA PUSAT I I
TEL: (+62)-21-3143684
FAX: (+62)-21-3910135
E-MAIL: pogi@indo.net.id
WEBSITE: www.pogi.or.id

PENGURUS PUSAT 2018-2021
EXECUTIVE BOARD

Ketua Umum / President
dr. Ari Kusuma Januarto, SpOG (K)

Ketua Terpilih / President Elect
Dr. dr. Yudi M. Hidayat, SpOG (K), DMAS., M.Kes.

Ketua Bidang Profesi / Vice President
dr. Moh. Baharuddin, SpOG, MARS

Ketua Bidang Organisasi / Vice President
Dr. dr. Brahmana Askandar, SpOG (K)

Ketua Bidang limiah / Vice President
Dr. dr. Andon Hestiantoro, SpOG (K), MPH

Ketua Bidang Keuangan / Vice President
Dr. dr. Arietta Pusponegoro, SpOG (K)

Sekretaris Jenderal / Secretary General
Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, SpOG (K), MPH

Ketua Dewan Pembina / Board of Trustee
dr. Nurdadi Saleh, SpOG

Ketua Kolegium / College of Ob-Gyn
Prof. Dr. dr. Wachyu Hadisaputra, SpOG (K)

BADAN KELENGKAPAN
HIMPUNAN KONSULTAN /
CONSULTANT GROUPS

F nal / F nal
Ketua / Chairman
Prof. Dr. dr. Erry Gumilar Dachlan, SpOG (K)

Fertilitas Endokrinologi Reproduksi /
Fertility Endocrinology Reproduction
Ketua / Chairman

Dr. dr. Hendy Hendarto, SpOG (K)

Onkologi / Oncology
Ketua / Chairman
Prof. Dr. dr. Andrijono, SpOG (K)

Uroginekologi / Urogy
Ketua / Chairman
Dr. dr. Budi Iman Santoso, SpOG (K), MPH

Obsteri dan Ginekologi Sosial /
Social Obstetrics and Gynecology
Ketua / Chairman

Dr. dr. R. Soerjo Hadijono, SpOG (K)

POKJA / WORKING GROUPS

Endoskopi / Endoscopy
Ketua / Chairman
dr. Herbert Situmorang, SpOG (K)

Ul i / U aphy
Ketua / Chairman
Dr. dr. Agus Sulistyono, SpOG (K)

IN Alarm
Ketua / Chairman
Dr. dr. .M. Seno Adjie, SpOG (K)

KB / Family Planning
Ketua / Chairman
dr. llyas Angsar, SpOG (K)

Infeksi Saluran Reproduksi /

Reproduction Tract Infection

Ketua / Chairman

Dr. dr. M. Alamsyah Aziz, SpOG (K), M.Kes, KIC

Penurunan Angka Kematian Ibu /
Reducing Maternal Mortality

Ketua / Chairman

Dr. dr. Dwiana Ocviyanti, SpOG (K), MPH

Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) /
National Health Insurance

Ketua / Chairman

dr. Manggala Pasca Wardhana, SpOG

Mediasi dan Bantuan Hukum /
Advocacy and Legal Support

Ketua / Chairman

dr. Herman Kristanto, SpOG (K), MS.

Program Pengembangan Keprofesian
Berkelanjutan (P2KB) dan Koordinator
Woebsite / Continuii Shamy

Development (CPD) and Website Coordinator
Ketua / Chairman
dr. Agung Witjaksono, SpOG

BADAN KHUSUS

Jaringan Nasional Pelatihan Klinik — Kesehatan
Reproduksi (JNPK — KR} / National Clinical
Training Centre for Reproductive Health

Ketua / Chairman

Dr. dr. Omo A. Madjid, SpOG (K), MPH

Indonesian Jounal of Chstetrics and
Gynecology / INAJOG

Ketua/ Chairman

Dr. dr. Junita Indarti, 5p0G (K}

Perhimpunan Fertilisasi in Vitro Indonesia
(PERFITRI) / Indonesian Association for
In Vitro Fertilization {IA- IVF)

Ketua / Chairman

Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, SpOG (K), MPH

10. Mendukung penelitian yang dilaksanakan pada setiap senter pendidikan untuk
mengamati pengaruh vaksinasi dalam kehamilan dan luaran terhadap janin.

11. Melakukan pencatatan dan pendampingan kasus ibu hamil atau anak yang terinfeksi Covid
19.

Demikian rekomendasi ini dibuat agar dapat dilaksanakan dan bermanfaat untuk peningkatan
kualitas pelayanan kesehatan reproduksi Indonesia. PP POGI! tidak menutup kemungkinan
untuk merubah rekomendasi ini mengingat perkembangan yang dinamis serta kemungkinan
ditemukannya bukti ilmiah terbaru.

Jakarta, 22 juni 2021

Pengurus Pusat POGI,

oy

dr. Ari K. Januarto SQOG(K)-oggins'ogi Prof. Dr. dr. Budi Wiweko, SpOG(K)-FER, MPH
Ketua Umum - Sekjen PP POGI




